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Pražský svaz házené 
Zátopkova 100/2 
160 17 Praha 6 

 
Členové Exekutivy PSH 

Funkce Jméno mobil e-mail 
předseda Kašpárek Jan 602 296 158 kasparek.jan@sazka.cz 
místopředseda, 
předseda STK, 
předseda DK 

Škrach Jaromír 606 688 979 23JS@seznam.cz 

předseda KM, 
člen DK Sychra Petr 720 204 830 petr.sychra@cssz.cz 

předseda KR Průcha Martin 606 792 859 barpru@centrum.cz 
legislativa Sovová Marta 724 803 173 sovova.marta@seznam.cz 
informatika Šimák Jakub 602393483 simak@kompass.cz 
vnější vztahy Průchová Lucie 774105733 Lucinka.blaze@seznam.cz 

 
Kontaktní adresa na Exekutivu PSH 

poštovní zásilky mobil e-mail 
Kašpárek Jan  602 296 158 Kasparek.jan@sazka.cz 
Sazka sázková kancelář a.s.   
K Žižkovu 4/851    
190 93  Praha 9    

 
Adresa pro zasílání Zápisů o utkání 

Adresa pro zasílání Zápisů o utkání 
KOMPASS CZECH REPUBLIC s.r.o. 
Jakub Šimák 
Doudova 3 
147 00  Praha 4  

 
Bankovní spojení 

účet PSH variabilní symbol specifick
ý symbol 

1730408-504/0600 

Se skládat ze dvou částí – účelové (první tři čísla), která vyjadřuje 
účel platby a organizační (další tři čísla). 

První trojmístná část variabilního symbolu: 

100-Startovné do soutěží 

200-Registrační poplatky, poplatky za hostování, přestupní poplatky 
(jen pro ČSH) 

300-Disiciplinární poplatky, pokuty 

400-Účastnické poplatky semináře, vzdělávací poplatky rozhodčí, 
delegáti 

500-Klubové členské poplatky (jen pro ČSH) 

600-Metodické materiály, tiskopisy, zápisy, prodej zboží (jen pro 
ČSH) 

700-Individuální startovné (jen pro ČSH) 

800-Vstupenky 
900-Ostatní 

Organizační část vždy 651 - Pražský svaz házené (krajský svaz) 

Variabilní symbol pro vklady do soutěží tedy nyní je 100651, pro 
pokuty 300651, atd. 

registrační 
číslo oddílu 
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Adresář organizačních pracovníků oddílů/klubů pro miniházenou 
4+1  

 
TJ Astra MINI  Lokomotiva Vršovice MINI 
Jamberová Kateřina dívky  Mach Jakub mix 
Mobil 723 120 790   Mobil 721 249 617  
E-mail katka@jamberova.cz   E-mail hazenkarjakub@centrum.cz  

          
DHC Slavia Praha MINI  HA Zárubova MINI 
Kubánková Vlasta dívky  Chvojka Ondřej chlapci 
Mobil 724 919 867   Mobil 604 512 428  
E-mail vlpik@seznam.cz   E-mail o.chvojka@email.cz  

          
Dukla Praha 6 MINI  HC Háje JM Praha MINI 
Bělohradský Zdeněk chlapci  Slavíčková Renata dívky 
Mobil 724 068 151   Mobil 728 406 208  
E-mail dukla.zdenek@volny.cz   E-mail reslaresla@seznam.cz  

          
TJ Sokol Vršovice MINI  TJ Sokol Kobylisy II MINI 
Smolíková Dana mix  Jurčíková Monika dívky 
Mobil 739 005 068   Mobil 775 945 696  
E-mail dana.smolikova@burda.cz   E-mail Monika.jurcikova@volny.cz  

          
TJ Chodov MINI  SHK D-P Pardubice  MINI 
Kovář Jan chlapci  Chaloupka František dívky 
Mobil 736 451 121   Mobil 736 703 869  
E-mail jankovar22@email.cz   E-mail chaloupka.f@centrum.cz  

          
Dukla Praha 4 MINI  TJ Sparta Kutná Hora MINI 
Josefusová Marie chlapci  Salák Josef mix 
Mobil 774 853 237   Mobil 777 573 614  
E-mail Josefusova.dukla4@centrum.cz   E-mail mech@sajp.cz  
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SPOLEČNÁ USTANOVENÍ  
 

Čl. 1 Úvod 

V soutěžním ročníku 2013/2014 vyhlašuje Pražský svaz házené (dále jen PSH) v kategorii 
minižactva (ročník narození 2003 a mladší) jednu soutěž.  

Systém turnajů v miniházené 4+1 určené pro začínající hráče z kategorie minižactva 
(ročník 2003 a 2004) a pro předžactvo (ročník 2005 a mladší). 
 

Do systému turnajů v miniházené 4+1 se mohou přihlásit družstva oddílů spadajících do 
působnosti PSH a zavazující se dodržovat tento rozpis včetně dodatků vycházejících v INFU PSH.  

Dle rozhodnutí ředitele soutěže se do jednotlivých turnajů mohou přihlásit i oddíly, které 
nespadají do působnosti PSH, po domluvě se svým ředitelem soutěže (Krajským svazem házené). 
 

Čl. 2 Náležitosti jednotlivců 

Alespoň jeden z funkcionářů zúčastněných na utkáních musí vlastnit platný registrační 
průkaz dle „Registračního řádu“ ČSH („RŘH“).  

Hráči a hráčky registrační průkaz vlastnit nemusí a startují na vlastní nebezpečí. 
Zdravotní prohlídky a úrazové pojištění jsou záležitostí oddílů/klubů. 
 
Zdravotní prohlídky 

Potvrzení o platných lékařských prohlídkách musí být k dispozici před každým utkáním. Potvrzení 
o zdravotní prohlídce musí mít každý hráč samostatně (formulář ČSH). Bez tohoto potvrzení 
nebude hráč připuštěn ke hře. 

Potvrzení musí obsahovat jméno hráče, datum narození, datum prohlídky, razítko, jmenovku   a 
podpis praktického (příp. dětského nebo odborného) lékaře. 

Kolektivní seznamy hráčů nejsou platné. 

 

Čl. 3 Zdravotnické vybavení  

Zdravotnické vybavení je upraveno v „SŘH“ čl. 22:2.  

Dané sportoviště musí být vybaveno lékárničkou s : 

povinným obsahem: 

Septonex spray, Opthal s vaničkou nebo Opthalmoseptonex, Framykoin zásyp, sterilní gáza, 
obinadla – 10 ks různých velikostí, elastická obinadla – 3 ks, leukoplast, rychloobvaz (Spofa 10 ks), 
třírohý šátek, dřevěná špachtle, gumové škrtidlo, dlahy na zlomeniny, záznamník s tužkou, 

doporučeným obsahem: 

Buničitá vata, obvazová vata, Ketazon com mast, Akutol spray, Acylpyrin, pinzeta, teploměr 
lékařský, Framykoin mast, mýdlo, ručník, nůžky. 
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ROZPIS TURNAJŮ PSH PRO MINIHÁZENOU 4+1 
 

Čl. 1 Systém turnajů 

Systém turnajů je tvořen turnaji na venkovních hřištích a turnaji v halách/tělocvičnách. 
Každý z turnajů sestává z turnaje pro skupinu pokročilých družstev a z turnaje pro skupinu 
začátečníků (přípravky). Turnaje ve skupinách se hrají vždy v jednom dni buď současně, jsou-li 
k dispozici dvě plně vybavená hřiště pro miniházenou 4+1 a nebo po sobě, je-li k dispozici jen 
jedno plně vybavené hřiště pro miniházenou 4+1.  

Přihlášené oddíly/kluby jsou povinny zúčastnit se alespoň jedním družstvem 10-ti turnajů 
miniházené 4+1 v průběhu celého soutěžního ročníku 2013/2014. 
 

Čl. 2 Finanční náležitosti 

Přihlášení oddílu/klubu do systému turnajů miniházené 4+1 není spojeno s žádným 
licenčním poplatkem. Na jednotlivých turnajích startují přihlášená družstva na vlastní náklady.  

Přihlášené oddíly/kluby jsou povinny na vlastní náklady uspořádat jeden turnaj na 
venkovním hřišti a jeden turnaj v hale/tělocvičně.  

Rozhodčím a pomocným rozhodčím řídící utkání turnaje náleží odměna celkem ve výši 
1.000,-/turnaj, částku si mezi sebe tito rozhodčí rozpočítají. Náklady na rozhodčí nese pořádající 
oddíl, který tyto náklady přeúčtuje PSH nejpozději do 31.12.2013 za turnaje pořádané v roce 
2013 a nejpozději do 30.6.2014 za turnaje pořádané v roce 2014. 
 

Čl. 3 Přihlášení a odhlášení týmů pro jednotlivé turnaje 
 

Přihlášky na jednotlivé turnaje jsou akceptovány pouze písemně (nikoli telefonicky) na e-
mail simak@kompass.cz nejpozději do termínů uvedených na stránkách PSH vždy před každým 
turnajem. V případě, že počet přihlášek přesahuje kapacitní možnosti turnaje, vyhrazuje si PSH 
některá družstva nepřijmout (např. u oddílů, které přihlásily na stejný turnaj více družstev, atd.) 

Odhlášení družstva je možné pouze písemnou formou na email simak@kompass.cz a to 
do termínu uzávěrky přihlášek, v ostatních případech bude pokutováno.   
 

Čl. 4 Povinnosti pořadatele 

- oznámit v dostatečném předstihu (cca 14 dní před termínem turnaje) zástupci PSH 
Jakubovi Šimákovi (e-mail simak@kompass.cz nebo mobil 602 393 483), den, 
časové rozmezí a maximální počet týmů, které mohou na turnaji startovat (maximální 
počet týmů je standardně v hale 10 a venku 12, ovšem kapacita některých hřišť/hal 
umožní přijmout více týmů) 

- PSH (Jakub Šimák) provede s ohledem na počet přihlášených družstev a 
informace od pořadatele rozdělení týmů do skupin a rozlosování, které 
zašle zúčastněným družstvům  

- zajistit zdravotní zabezpečení po celou dobu turnaje (minimálně lékárničku), 
- zajistit časoměřiče a zapisovatele (staršího 15-ti let) po celou dobu turnaje a to 

v dostatečném počtu (zejména při souběžné hře dvou skupin), 
- zajistit pořadatelskou službu v dostatečném počtu pořadatelů (nutno ohlídat branky, 

na které nelze míčem o přestávkách kopat nebo na ně nechat házet starší a vyspělejší 
děti),  

- vybavit hřiště (halu/tělocvičnu) brankami určenými pro miniházenou 4+1 (PSH má 
k dispozici dostatečný počet branek pro miniházenou 4+1), měřením času a 
ukazatelem skóre (v dvojnásobném počtu při souběžné hře dvou skupin),  
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- zajistit míče dle pravidel pro miniházenou 4+1 (vzhledem k možnosti zničit branky 
nelze použít jiné míče), 

- přidělit družstvům šatny a postarat se o technické a organizační zabezpečení 
v průběhu turnaje, 

- vypracovat zprávu o průběhu turnaje a zaslat ji Exekutivě PSH na adresu: 
Jan Kašpárek 
Sazka sázková kancelář, a.s. 
K Žižkovu 851 
190 93  Praha 9. 

- v případě zájmu doporučit rozhodčí laiky starší 15-ti let (z řad staršího žactva nebo 
dorostu vlastního oddílu/klubu nebo i z řad rodičů či trenérů), rozhodčí na každý 
turnaj určuje předseda rozhodčích PSH Martin Průcha 

 

Čl. 5 Hlášení turnaje 

Za hlášení turnaje v řádném termínu je považováno hlášení doručené aktérům turnaje 
nejpozději 7 dnů před utkáním.  

Oddíl/klub, který hlásí turnaj je povinen dodržet termín jeho konání (změna termínu není 
možná). Změna pořadatelství turnaje je možná jen se souhlasem STK PSH. 

Hlášení turnaje se provádí e-mailem organizačním pracovníkům oddílů/klubů účastnících 
se turnaje a uvedených v „Adresáři organizačních pracovníků oddílů/klubů“, který jsou nedílnou 
součástí tohoto předpisu. Veškeré hlášenky a změny turnaje, stejně jako odpovědi na ně od 
organizačních pracovníků oddílů/klubů musejí být v kopii e-mailem zaslány PSH na adresy 
kasparek.jan@sazka.cz a simak@kompass.cz. 

V předmětu zprávy musí být jasně uvedeno, čeho se zpráva týká (např. Rozlosování 
turnaje 4+1 Dukla 4), vždy musí být zřejmé, o co přesně jde. 

Adresát, který zprávu obdrží musí bez zbytečného prodlení odpovědět, tzn. že si po 
přečtení e-mailu klikne na možnost odpovědět – díky tomu se mu v předmětu jeho odpovědi 
objeví RE: původní předmět. Kopii odpovědi musí také odeslat řídícímu orgánu soutěží PSH na e-
mailovou adresu kasparek.jan@sazka.cz. 

Případná změna e-mailové adresy organizačního pracovníka během ročníku 2013/2014 
musí být okamžitě oznámena příslušným organizačním pracovníkům oddílů/klubů (viz. adresář) a 
řídícímu orgánu turnaje na níže uvedenou adresu. Pokud se odesílateli v rozumné době nevrátí 
odpověď od adresáta, je povinen ho kontaktovat telefonicky a tuto skutečnost sdělit na 
následující e-mailovou adresu simak@kompass.cz . 

Zároveň musí být utkání hlášeno, rovněž písemnou formou, řídícímu orgánu soutěží PSH 
buď zasláno e-mailem na adresu kasparek.jan@sazka.cz a nebo doporučeně poštou na 
adresu: 

Jan Kašpárek 
Sazka sázková kancelář, a.s. 
K Žižkovu 851 
190 93  Praha 9 

V případě, že oddíl/klub nebude následující pravidla dodržovat (případně 
neuvede svoji kontaktní e-mailovou adresu) bude PSH od takového oddílu/ klubu i 
při kontaktu s ním jednoznačně vyžadovat uplatňování Soutěžního řádu házené a 
jeho nedodržování posuzovat jako neuposlechnutí příkazu řídícího orgánu turnaje.  
 

Čl. 6 Termínová listina 
 
Je umístěna a průběžně doplňována na stránkách PSH. 
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Čl. 7 Sazebník poplatků a pokut pro oddíly/kluby vydaný exekutivou PSH 

Za porušení „SŘH“, ustanovení „Předpisů turnajů v miniházené 4+1“ a doplňků vydaných 
ve zpravodaji „INFO Pražského svazu házené“ a za neplnění ostatních povinností vůči řídícímu 
orgánu turnajů může Exekutiva PSH uložit oddílům/klubům až tyto peněžité pokuty: 

 

Neplnění, nerespektování příkazů řídích orgánů      500 Kč 
Nezajištění pořadatelských povinností (rozhodčí, míčů a branek pro miniházenou 4+1) 500 Kč 
Nedostavení se k přihlášenému turnaji bez omluvy      800 Kč 
Odhlášení se z turnaje po uzávěrce přihlášek      400 Kč 
Nesplnění účasti na 10-ti turnajích        500 Kč 
Poplatek za podání námitek a odvolání proti rozhodnutí o námitkách (poplatek)  100 Kč 
 

Čl.8 Hrací plán turnajů 
 

HHRRAACCÍÍ    PPLLÁÁNN  
utkání rozlosování 8:00 – 13:00 

číslo    13:00 – 18:00 

 6 týmů 5 týmů 4 týmy 2 x 7 minut 2 x 10 minut 2 x 15 minut 

1 6 - 1 2 - 4 2 - 3 0:00 0:00 0:00 

2 2 - 3 3 - 5 4 - 1 0:20 0:30 0:40 

3 4 - 5 4 - 1 2 - 4 0:40 1:00 1:45 

4 3 - 1 5 - 2 3 - 1 1:00 1:30 2:25 

5 4 - 6 1 - 3 3 - 4 1:20 2:00 3:30 

6 5 - 2 4 - 5 1 - 2 1:40 2:30 4:10 

7 6 - 3 2 - 3  2:00 3:00  

8 1 - 5 5 - 1  2:20 3:30  

9 2 - 4 3 - 4 2:40 4:00 

10 5 - 3 1 - 2  3:00 4:30  

11 2 - 6   3:20   

12 4 - 1   3:40   

13 5 - 6   4:00   

14 3 - 4   4:20   

15 1 - 2   4:40   
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Čl. 9 Pravidla miniházené 4+1 pro turnaje vypsané Exekutivou PSH 
 
Pravidla pro turnaje miniházené 4+1 vypsané Exekutivou PSH vycházejí z pravidel miniházené 
4+1 vydaných KM ČSH v březnu 2006 a pravidel házené vydaných v červenci 2010, která 
v některých částech jen upravují nebo upřesňují případně se na ně odvolávají. 

Pravidlo 1 

Hrací plocha 

- venkovní hřiště 16x20m 
v případě turnaje na venkovním hřišti nebudou výjimky tolerovány 

- hala 16x20m 
v případě turnaje v hale s oficiálními rozměry na házenou (20x40m) je povinnosti 
pořadatele připravit hřiště 16x20m 

- tělocvična 
v případě konání turnaje ve školní tělocvičně je možno využit rozměru školní 
tělocvičny (pořadatel turnaje uvede v rozpisu turnaje rozměry hřiště) 

Čáry 

- brankoviště 5m 
- čára volného hod není vyznačena 
- čára sedmimetrového hodu, hranice brankáře a střídaní se nevyznačují 
- čára brankoviště muže být při turnajích ve školní tělocvičně vedena rovnoběžně 

s brankovou čárou ve vzdálenosti 5m od ní a to po celé šířce hrací plochy 

Branky 

- branky musí mít rozměr 1,7 x 2,4m – bez výjimky 
 
Pravidlo 2 

Hrací systém 

- doporučujeme každý turnaj uspořádat pro pět družstev 
- tolerujeme turnaj pro 4 – 6 družstev (větší počet družstev než 6 pro turnaj na jednom 

hřišti se nedoporučuje!!!) 
- systém na turnaji je každý s každým jednokolově 
- PSH doporučuje hrát 1. poločas s osobní obranou po celém hřišti, pokud se 

jeden z oddílů rozhodne hrát osobní obranu, oznámí tuto skutečnost 
rozhodčím a soupeři. V tomto případě jsou povinni hrát osobní obranu oba 
týmy. Osobní obrana se hraje po celém hřišti, s tím že brankař nesmí 
opustit brankoviště a zapojit se do hry jako pátý hráč v poli. 

Hrací doba 

- jedno utkání 2 x 10 minut s přestávkou pět minut 
- v případě účasti 4 družstev na turnaji 2 x 15 minut s přestávkou pět minut 

Time – out 

- team time – out se v průběhu zápasu neuděluje 
 
Pravidlo 3 

Míč 

- míč pro miniházenou o rozměru (obvod) 46 – 50 cm 
- doporučuje se gumový míč značky MOLTEN  
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Pravidlo 4 

Družstvo 

- hraje se pouze se čtyřmi hráči v poli a s brankářem 
- nejmenší počet hráčů družstva je 4 (3+1) a nejvíce 10 
- děvčata a chlapci mohou hrát společně 
- hráči nemusí mít platný registrační průkaz 
- trenér nebo zodpovědný vedoucí musí mít platný registrační průkaz 

Střídání hráčů 

- kdekoliv v prostoru vlastní střídačky 
 
Pravidlo 5 

Brankář 

- brankář nemusí mít odlišné oblečení od svých hráčů v poli 
- může se pravidelně zapojovat do útoku svého družstva 
- pokud se v brance objeví během hry současně dva hráči stejného družstva následuje 

trestný hod 
 
Pravidlo 6 

Brankoviště 

- beze změn dle pravidel házené 
 
Pravidlo 7 

Hraní s míčem 

- je povolen pouze jedno úderový driblink (za jedno-úderový driblink se považuje i 
chycení míče odraženého od země po „vypíchnutí“ přihrávky nebo driblinku soupeře 

- pravidla tří sekund a tří kroků by měla být dodržována 
- pasívní hra neexistuje 

 
Pravidlo 8 

Chování k soupeři 

- běžný faul vedený s úmyslem získat míč se posuzuje volným hodem 
- hrubé fauly vedené s úmyslem zastavit protihráče vedené nikoliv na míč ale na 

protihráče se trestají trestným hodem („7m“) z čáry brankoviště a popř. ještě 
vyloučením hráče 

- v případě vyloučení hráče musí byt okamžitě nahrazen jiným spoluhráčem 
- vyloučený hráč může opět nastoupit do utkání po uplynutí 1 minuty 
- DOPORUČENÍ: trestný hod z čáry brankoviště může být nahrazen nájezdem 

Hráč určený k trestnému nájezdu přihraje míče brankáři (který musí být celou 
dobu v brankovišti) od čáry svého brankoviště. Potom běží do rychlého útoku, 
zpracovává zpět přihraný míč od brankáře (může použít jedno úderový driblink) a 
zakončuje rychlý útok střelou na bránu, ve které chytá určený hráč (brankář). Po 
celou dobu provádění trestného hodu, nesmí brankář žádného družstva opustit 
brankoviště. Všechny přestupky a provinění, při provádění trestného hodu, proti 
pravidlům (např. kroky, brankoviště, přerušovaný driblink, atd.) ukončují trestný 
hod a pokračuje se hodem odpovídajícím herní situaci, při které došlo k provinění 
proti pravidlům. 
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Pravidlo 9 

Dosažení gólu 

- gól platí je-li dosažen v souladu s pravidly házené 
 
Pravidlo 10 

Výhoz 

- po obdržení gólu se výhoz provádí z brankoviště jako vyhazování 
 
Pravidlo 11 

Vhazování 

- při vhazování nesmějí hráči soupeře přistoupit k vhazujícímu hráči blíže než 2m 
- „roh“ se provádí jako volný hod 

 
Pravidlo 12 

Vyhazování 

- beze změn dle pravidel házené 
 
Pravidlo 13 

Volný hod 

- nařízení volného hodu - beze změn 
- provádění volného hodu 

při jakémkoliv rozehrávání míče musí být hráči soupeře od hráče s míčem alespoň 
dva metry vzdáleni. Rozehrání volného hodu se děje v přibližně 2 metrové 
vzdálenosti od čáry brankoviště v případě že k porušení pravidel došlo na 
brankovišti. Ostatní volné hody se rozehrávají z místa přestupku. Při volném hodu 
nesmějí hráči soupeře přistoupit k rozehrávajícímu hráči blíže než na 2 metry. 

 
Pravidlo 14 

Trestný hod, trestný nájezd 

- nařízení trestného hodu, nájezdu - beze změn 
- provádění trestného hodu, nájezdu 

trestný hod se provádí od čáry brankoviště (5m) na branku soupeře 
trestný nájezd viz výše 

 
Pravidlo 15 

Obecné pokyny pro provádění hodu 

- beze změn dle pravidel házené 
 
Pravidlo 16 

Tresty 

- funkcionáři 
vyloučení, diskvalifikace a diskvalifikace se zprávou funkcionáře družstva je vždy 
spojeno se ztrátou míče a s trestným hodem nebo nájezdem proti jeho družstvu. 
V žádném z uvedených případů není družstvo redukováno o hráče na hrací ploše. 
Pro funkcionáře platí všechny tresty uvedené v oficiálních pravidlech házené a 
z nich pramenící důsledky – disciplinární tresty. 
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Pravidlo 17 

Rozhodčí 

- funkci rozhodčího smí vykonávat i osoba bez platné licence ČSH 
 
Pravidlo 18 

Časoměřič a zapisovatel 

- beze změn 
- v případě hry na dvou hřištích ve stejnou dobu jsou třeba dva ukazatele skóre 
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